Celebracién Cristiana
del Dia de las Madres

i Introduccién

Eh cada familia hay un corazén que late por todos: el de
Mamd. Su importancia va mucho mds allé de las tareas del
dia o did. Las madres son el centro que conhecta, el refugio
que curda y la primera maestra que tenemos. Sonh quienes
ensefan a hablar, a caminary, sobre todo, a vivir con valores.
Unha madre es multitarea por amor. Puede estar cocinando
hientras ayuda con la tarea y escucha los problemas del dia,
todo sin perder la sonrisa. Su dbrazo es el lugar seguro al que
corremos cuadhdo hos raspamos las rodillas o cuando la vida
hos da un mal dia. Con paciencia infinita, repite la mMisma
leccién las veces que haga falta, porque entiende que educar
es uh dcto de constancia y ternura.

Lo que uha madre siembra en casa ho se queda ahi: sale al
mundo. Cada principio, cada correccién y cada muestra de
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carino forman a los ciudadanos del mahanhda. Lds madres
soh tejedords del tejido social. Sostienen redes de dpoyo,
transmiten la cultura, las tradiciones, la fe y las recetds que
pasan de geherdcién en generacién. Cuando uha madre
planta valores como la honradez y el servicio, cosecha
ciudadahos de bieh pdra su comunidad.

Las mamds aportah valores que ho se aprenden en libros.
Ensefan la entrega al partir su pedazo de pastel para que
dlcance para todos. Muestran fortaleza cuanhdo lloran a
solds pero reciben a sus hijos con uha sontisa. Practican el
perdén rdpido: se enojah dos minutos yaman toda la vida. Su
ejemplo diario sostiene principios poderosos: la fe en accién
al orar por sus hijos mientras duermen, el trabajo honrado
hecho con orgullo, y la unidad familiar defendida con frases
como “la familia que come unhida, permahece unida”.

Quizd la caracteristica mds profunda de unha madre es que
su dmor se pdrece Mucho dl amor de Dios. Esincondicional:
te ama igual cuando llegas lleno de lodo que cuando llegas
coh un diploma eh la mano. Es uh amor que estd presente
duhgue ho lo veds, como uh dngel guardidn. Corrige pdra
cuidar, diciendo ese “no”
que d veces duele pero
que protege de peligros
hnayores. Es un amor de
sacrificio, dispuesto a
quitarse el dbrigo bajo la
lluvia para que td no te
ojes, a dar su tiempo, sus
suefos y su descdnso sin
llevar la cuenta. Es unh amor
gue huncd se rinde: ora y
espera eh la ventaha con
la vela prendida, aunque te
hayas equivocado.
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Las madres sostienen dl
mMundo de forma silenciosa.
Su trabadjo muchas veces
ho se ve, pero sus frutos es-
tdn en todas partes: en los
hombres y mujeres de bieh,
en las familias unidas y en
las sociedades que conser-
vah esperahzd. Honrarlas
ho es solo un detalle de un
dia, esreconocer que eh sus
ahos estd la base de todo
lo que verdaderamente im-
porta.

Elaboramos, desde la Comi-
sién Diocesaha de Pastoral
Familiar, esta propuesta, a
finde que,podamos celebrar
d las mamds en huestras fa-
hilids y en huestras comuni-
dades.

Invitamos a todos los agen-
tesdepastoralaaprovechar
este subsidio, para que con
su esfuerzo, su dedicacién y

suempeho,adhora que se dcerca lafechaenlaque la sociedad
civil celebra el dia de las madres, lo dispongan y lo aterricen
eh lavida de las familias de huestras comuhnidades.
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TALLER PARAEL“DIA DE LAS MADRES"

% Lema: “Bendita tu entre las mujeres y bendito
el fruto de tu vientre”

Propésito:Quelasmadresdefamiliatomenconciencia
del llamado que Dios le hace al amor, en el cuidado 'y en la
educacién de los hijos, para que fortalecidas en el testimonio
de Maria logren ser fuente de esperahza para huestras
familias, para la sociedadad y para huestra lgleisa.

Primer momento
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Sefor Dios, te doy gracias por la vida de mimadre |
y la de todas las madres del mundo.
Hoy te pido que las cubras con tu poderoso manto /
y las resguardes bajo tu amor. |
Dales salud, sabiduria y fortaleza para continuar
coh su Misién de dar vida y amor. i

Dios misericordioso, bendice sus manos para \
gue sigah cuidando, y sus cordzohes padrd que sigah |
amando con la valentia de Maria.
Ayiudame a valorarlas, cuidarlas y honrarlas cada dia, 1
] ho solo con palabras, sino con dccionhes sinceras.

Oracion por las Madres y su Proteccion \

I
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dales descansoy consuelo. Que tu Espiritu Santo las guie
y les otorgue paz en cada momento de sus vidas.
] Tepidoque lesbrindes larga vida, tranquilidady la alegria
de ver a sus hijos eh el camino del bien.
\ Gracias por su amor incondicional. Amén. /

i
] Si estdn enfermas, dales alivio; si estdh cansadas, i
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Oracién a mi madre en el cielo

/
I

|
Amada madre, hoy elevo mivoz al cielo

para hablar contigo, auhque la distancia fisica duela, /
i siento tu amor vivo en cada latido de mi corazén. /

\ Gracias, mamd, por ser mi guia,
\ por tus ensehanzas y tu sacrificio incondicional.
Auhque ho puedad escuchar tu risa, i
i tu recuerdo me sostiene. \
I Virgen Maria, td que cohoces el dolor
de perder a un ser amado, i
| cohsuela micorazén y fortalece mife. \
I Aylddame d honrar a mi madre viviendo
seglh sus ensenanzas.

Madre mia, sé que ahora eres luz
y cdminds entre estrellas.

Te pido que me dcompahes en Mis pasos,
e des fuerzas cuando flaqueo
y me abraces en la distancia hasta el dia en que nos
\ volvamos d encontrar en la casa del Padre.
N Amén. /

\-————___--_—’
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JJ Canto: Madre eres ternura (Anexo No. 1 Cantos)

ﬂ) Preguntas generadoras para contestar

Técnica: lluvia de ideas

¢ ;Cudles son los retos que tienes como madre de familia?
e ¢ Cémo solucionas los conflictos que tienes en el hogar?

e i Cudles aspectos de la vida de madre ho soh valorados
en la familia y la sociedad?

*:Qué te gustaria tener para ser una mejor madre?
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Seguhdo momento

"\ Trabajo enh equipo: Se forman 4 equipos

Técnica: El cuento de los hdmeros. Cada vez que se diga uh
hdmero se formardn equipos segln el hnimero que se diga,
esdecir sidigo 3, se juntardn 3 personas, si digo 5 se juntardn
5 persohas.

Cuento: En un principio Dios
creé todas las cosas, creo 2
grandes lumbreras (se junhtan
de 2 personad) uha para el dia
y uh pdra la noche, ademds
cred dl hombre y a la mujer
y formaron una familia de 4 ' ol
persona Addn, Eva, Cain y 4

Abel (se juntan de U4 personas), i 3k
o 4 w N

después se dice que con el
tiempo caydé uh gran diluvio
sobre la tierra y se construyé
uh drcd en la que se alojaron
uchas especies de ahimales dentro de los cuales entraron 6
amiferos (se juntan 6 personas). Cuanhdo el diluvio se dcabd
surgieron grandes reyes que credroh imperios poderosos
pero solo 1 era guiado por dios. Cuanhdo todo era perdicién y
caos Dios envié a su hijo para salvarlo, ahi llegaron 3 reyes
Magos (se juntah de tres) para adorar al hijo de Dios, también
habia 6 ovejas (se juntan de 6) que llegaroh con su pastor, se
sigue el cuento hasta tener 4 equipos segin el hdmero de
participantes.

"\ Equipo No. 1

Caritativos oficios de la Santisima Virgen Maria. Tomado del
tratado de la verdadera devociéh a la Santisima Virgen. Pag. 93
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Ellalos ama, ellalos ama porque es su verdadera madre, ella
ama porque eres fruto de sus entrafas,

Ella los mantiene con todo lo necesario para el cuerpo y el
dlma. Les da de comer de los existo platillos de la mesa de
Diosy el Pan de Vida que ella ha formado, Jesus.

Ella los conduce, guiay conduce a sus hijos segin la volunhtad
de su hijo, les muestra los caminos de la vida eterna.

Ella los defiende'y los protege, Maria | bondadosa madre de
los predestinados, los oculta bajo las dlas de su proteccién
como und gallina a sus polluelos.

Ella intercede d su favor, procura para sus fieles devotos,
interceder potellos ante su hijo.

ey S -
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f Trabajo: leer estos caritativos oficios y poner un ejemplo™
I de vida en cada uno de ellos como mamads.

Tomado del tratado de la verdadera devocién a la santisima
virgen. Pag. 11

Dios padre hos dio a su Gnhico hijo por Maria. A pesar de los
suspiros que hayan expresado los patriarcas,de las peticiones
que hicieron los profetas y santos de la antigua ley durante
cudtro Mil afos para recibir ese tesoro, solamente Maria
tnerecid 'y hallé gracia delante de Dios por la fuerza de sus
oraciones y la excelencia de sus virtudes. Siendo el mundo
indigho —seglin ensefa San Agustin_ de recibir al Hijo de
Dios inmediatamente de las manos del padre, El lo dio a
Marid para que el mundo lo recibiera por ella.

— omm e EEE gy
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Trabajo: leer el texto y hacer un decdlogo de virtudes \I

'\ que debe tener una madre de familia hoy en dia. 3

~_._-..__———.—_._.___ -
-..____—_’
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!‘\ Equipo No. 3

Del santo Evangelio segtn san Lucas 1, 39-45

Eh aquellos dias, se levanté Maria y se fue con prontitud a
la regiéh montafosd, a una ciudad de Judd; entrd en casa
de Zacarias y saludé a Isabel. Y sucedié que, en cuanto oyd
Isabel el saludo de Mariq, salté de gozo el hifo en su senho, e
Isabel quedé llena de Espiritu Santo; y exclamando con gran
voz, dijo: «<Bendita td entre las mujeres y bendito el fruto de
tu seho; y ¢de dénde a mi que la madre de mi Sefhor venga
d mi? Porque, dpenas llegd a mis oidos la voz de tu saludo,
salté de gozo el hifo en Mi seno. jFeliz la que ha creido que se
cumplirian las cosas que le fueron dichas de parte del Senor!
Propésito: Vivir hoy con la resolucién de servir, por amot, d lds
personads coh las que convivo.

Maria, gracias por ensefidrme a entregar mivoluntad a Dios,
d ho querer cumplir todos mis deseos, por muy importantes
que Me puedah pdrecer, d saber dejar todo en Manos de
huestro Padre y Sefor. Quiero imitar tu bondad y disposicién
pard dyudar a los demds. Intercede por mi para que sepa
imitar esas virtudes que Mds agradan a tu Hijo, huestro
Sefor.
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[ Trabajo: Bajo el esquema de uha receta escribir como |

\debe ser el servicio a Dios de una Madre. p
. -

Nombre del platillo: “Mi servicio a dios a traves de la familia”.

¢ Ingredientes:

e Modo de hacerlo:

"\ EquipoNo. 4
El Evangelio de San Lucas 1: 26-38 describe la conversacién
ehtre San Gabriel y la Santisima Madre.

Al sexto mes, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a uha
ciudad de Galiled llamada Nazaret, a una virgen desposada
coh uh hombre que se llamaba José, de la casa de David; y
el hombre de ld virgen era Maria. Y se acercé a ella y le dijo:
"iSdlve,llenade gracia, el Seforestd contigo!” Peroella estaba
nuy preocupada por el dicho, y pehsd en su mente qué tipo
de saludo podria ser este. Y el dngel le dijo: “Marid, no temas,
porque hashallado gracia ante Dios. Y he aqui, concebirds en
tuvientre y dards a luz un hijo, y lo llamards Jesdus.

Este serd grande y serd llamado Hijo del Altisimo; y el Sefor
Dios le dard el trono de David su padre, y reinard sobre la casa
de Jacob para siempre; y su reiho ho tendrd fin".

Y Maria dijo al dngel: "¢Cémo puede ser esto, si ho tengo
arido?" Y el dngelle dijo: “El Espiritu Sanhto vendrd sobre ti, y
el poder del Altisimo te cubrird con su sombra; por eso el nifio
gue hacerd serd llamado santo, el Hijo de Dios".

Y he aqui,tu parienta Isabel en suvejez también ha concebido
uh hijo; y este es el sexto mes con la que fue llamada estéril.
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Porque para Dios hada es imposible”. Y Maria dijo: “He aqui
la esclava del Sefor; hdgase en mi'segldn tu palabra”. Y el
dngel se dpartd de ella.

’——._~_—- —____-——-.,_

oy
Trabajo: leer el texto biblico y escribiruna CARTA Maria ¥

para agradecer el S| que dio al dngely a Dios para conocerasu |
* hijo Salvador del Mundo. /

Tercer momento

En este momento se invita a uh plenario, en el que un
participante de cada equipo presentard los aprendizajes
Mds sighificativos de su tema eh equipo.

Cuarto momento

Te invitamos a dque recuperes lo aprendido,
contestando las frases siguientes:

Yo soy uha mama:

Mis creencias y limitaciones con las que creci:

Mis virtudes que tengo para ser madre:

El ideal que tengo para ser una mejor mama:
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Queremos invitarlas a abrir sus corazones y sus mehtes
pard agrddecer d Dios por el lamado a la maternidad. Las
hemos dcompdhado eh esta celebracién con el corazén lleno
de gratitud y alegria, y encomendemos a todas las madres a
la proteccién 'y guia divina de nuestro Sefor Jesucristo. Que
Dios las' bendiga en esta celebracién del Dia de las madres.

En el Nombre del... Padre nuestro... Ave Maria... Gloria al
Padre...

dj:J Canto: Madre eres ternura (Anexo No. 1)

- N oy
-———_ __-—— Ry

/
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Enh este momento invitamos a las mamads a dar gracias a
Dios y a huestra santisima madre Maria. ]

e Padre, te queremos dar gracias por la dicha y la bendicién
de ser madres, cuida y protege a cada uno de huestros hijos. /

e Te pedimos, que ad imagen de Maria, sigamos cuidahdo 4|
educando a huestros hijos.

e Esclchanos padre, te pedimos por hnhuestra sqlud,‘
cohcedenos estar fuertes y sanas fisica y emocionalmente
pard enfrentar cualquier desafio. \

e Dahos la sabiduria hecesaria para tomar las mejores |

decisiones en la criahza y educacién de nuestros hijos.

e Ayldanos a escuchar y comprender a nuestros hijos,
fortalécenos en la paciencia.

e Padre, protegenos de cualquier peligro o situacién dificil que
pueda impedir estar con mis hijos.

e Concedehos tu perddén por las veces que nos equivocamos /
cudhdo queremos dar lo mejor como madres. /

7’
-
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/ * Pedimos alavirgen Maria, suintercesién para que nos dote '\

—

de sus virtudes en el afan de ser una buena madre. I
I
| e A continuacién, se les pide a las mamds que escriban en I
uha papeleta unha virtud de Maria, que eh estos momentos
| necesita ponerla en prdctica. ( Este momento se acompafa
cohfohdo musicalinstrumental que propicie el recogimiento).

Unha vez que lo hayan escrito colocan la papeleta en el altar
dedicado a la virgenh Maria, pidiendo su intercesién. I
e Para cerrar este momento se indica a las pdrticipcmtesl
se dcomodeh eh pdrejas, cada uha tocard el hombro de su
I compafera y hard una pequeia oracidén por ella, pidiéndole
a Dios y a la Santisima virgen Marfa, que le ayuden a ser |
| Mmejor madre. |

e Uha vez que haya terminado el momento anterior se agra- 1
dece la asistencia de las mamds participantes.

!
\ En el Nombre del... Padre nhuestro... Ave Maria... /

Gloria al Padre... 2
\ Sy - calll A i o ws ™
sy

|}
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Para este momento se sugiere ofrecer un refrigerio a las
Mamds y realizar alguhas dindmicas y/o juegos, tales como:

e :Qué hay en el bolso de mamd&?: Durante el juego, cada
participante predice la cantidad de objetos especificos que
se enhcuenhtran en el bolso de las mamds participantes,
incluyendo ldpiz labial, recibos y llaves. |El que mds acierte
gahard!

e Blsqueda del tesoro del Dia de la Madre: Esconde notitas
o regalos con pistas por todo el lugar. Deja que las mamds se
lancen a uha bdsqueda del tesoro llena de sorpresas.

e Cadena de cumplidos: Se colocan a las mamds en circulo.
Uha a uha, comparte uh cumplido sobre la maternidad,
trtahdo de no repetirlo.

e Mamd dice: Unha versién del Dia de la Madre de un cldsico.
Mamd da érdenes, jy quien se equivoque queda fuera!

e Crucigrama del Dia de la Madre: crea uh crucigrama
persondlizado con términos que describan las cualidades
de mMmamd&. Agrega
palabras que descri-
ban a mamd como
"amable”, "fuerte” y
"dMmorosa”.

) Karaoke coh
Mmamd: Se invita
d vdrids Mmamds
a cantar sus
cdhciohes favoritas.
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Madre eres ternura

Madre, eres ternura
Eres una flor
Blahca y preciosa
Llena de amor
Madre, eres ternura
Eres unha flor
Blanhca y preciosa
Llena de amor
Si, Seforad, ven a mi
Ven, venh a mi
Cubreme con tu manto
Lleno de amor
Si, Sefiora, ven a mi
Ven, ven a mi
Cubreme con tu manto
Lleno de amor
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